- VASTAGBELTUKROZES ELOTTI NAPRA VONATKOZO

:L ENVU® (Elozo napi adagolasi rend szerinti)

. ALKALMAZASI ES ADAGOLASI UTMUTATO
Por belséleges oldathoz

Makrogol 3350, Natrium-aszkorbat, Vizmentes natrium-szulfat,
Aszkorbinsav, Natrium-klorid és Kalium-klorid

Mikor kell alkalmazni a PLENVU®-t?

A PLENVU® - amely egy béltisztitdsra szolgdlo hashajtd készitmeény - 1. és 2. adagjdnak bevétele
a vastagbéltikrozés eldtti nap estéjén a kezel6orvosa &ltal meghatadrozottak szerint torténjen.
Ha kezel6orvosa maskent nem rendeli az 1. adagot koriilbeliil 18 6rakor vegye be. A két adag bevétele kozott
minimum 1 6ranak kell eltelnie.

Vastagbéltiikrozés idépontja Datum: Idépont:
1. adag PLENVU® bevétele Datum: Idépont:
2. adag PLENVU® bevétele Datum: Idépont:
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A PLENVU® doboza 3 tasakot tartalmaz: —
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Hogyan készitse el és alkalmazza a béltisztito folyadékot (PLENVU®-t)?

1. LEPES: Nyissa ki a dobozt és vegye ki az 1. adag tasakjat.
Az 1. adag tasakjanak tartalmat toltse egy tartdlyba, amelybe
belefer 500 ml folyadek. Az 1. adag tasakjanak tartalmat toltse fel
500 ml térfogatra vizzel, és keverje, amig a por teljesen feloldddik.
Ez korulbelul 8 percet vehet igénybe.

2. LEPES: A kapott oldatot 30 perc alatt kell meginni, valamint a
kévetkez6 30 percben tovabbi 500 ml tiszta folyadék* elfogyasztasa
javasolt.

3. LEPES: A beéltisztito 2. adagjat az elsé adag bevételét kdvetden
legkorabban egy oraval késébb készitse el. A 2. adag A. és B.
tasakjanak tartalmat toltse eqy tartalyba. Téltse fel 500 ml térfogatra
vizzel, és keverje, amig a por teljesen feloldddik. €z is korulbelll
8 percet vehet igenybe.

4. LEPES: Az igy elkészitett oldatot 30 perc alatt kell meginni,
valamint a kévetkezd 30 percben tovabbi 500 ml tiszta folyadék
elfogyasztasa javasolt.

A tiszta folyadékok fogyasztasa hozzajarul a folyadékvesztés (kiszaradas) megeldzéséhez. Tovabbi tiszta folyadékot
ihat a PLENVU® bevétele el6tt, kbzben és utan, de a klinikai beavatkozas eldtt 1-2 araval mar nem ihat.

*Tiszta folyadék: Viz, leves alaplé, higitott szérpdk/tiszta gyimolcslevek (gyumolcsrost nélkul), gydgyndveénytea, fekete tea vagy kavé (tej
nélkul) mind fogyaszthato.



Melyek az étkezésre és
folyadékfogyasztasra vonatkozo
legfontosabb tanacsok?

A vastagbéltikrozés el6tti napon On
elfogyaszthat egy kénnyd reggelit

és eqgy kénnyl ebédet,

A PLENVU® alkalmazasa alatt, illetve

azt kdvetden tilos ennie, csak a klinikai
beavatkozas befejezése utan ehet. A klinikai
beavatkozas reggeléen nem ehet reggelit.

. PLENVU® elkészitése,

alkalmazdsa

10ra

szunet
Fontos, hogy az eldirt mennyisegl tiszta
folyadékot meaqgigya. A kezelés részekent
elfogyasztott folyadekok mellett barmilyen
mennyiségl tiszta folyadék fogyaszthato.

Tiszta folyadéknak mindsulnek pl.: viz, leves
alaplevek, gyogynoveénytea, fekete tea vagy
kave (tej nelkul), Lditéitalok, higitott szorpdk es
tiszta gyumolcslevek rost nelkul.

Fontos, hogy mindennemU folyadékbevitelt le
kell 3llitani legalabb:
ket 6raval a klinikai beavatkozas el6tt, ha
altatasban veégzik a beavatkozast, vagy
» egy oraval a klinikai beavatkozas el6tt, ha
altatds nelkul végzik a beavatkozast.
Ne igyon alkoholt, tejet
Ne igyon voros vagy lila szinii folyadékot
(példaul feketeribizli-1é)
: » Ne igyon semmilyen pépesitett gyimolcsot
tartalmazo6 folyadékot

Mi varhato a készitmény bevétele utan?
Amikor elkezdi inni a PLENVU® oldatot,
fontos, hogy a toalett kdzeléeben legyen, mert
egy adott pillanatban vizes szeékletUritési
ingereket fog tapasztalni. Ez teljesen normalis,
és azt jelzi, hogy a PLENVU® oldat hat.
Amennyiben koveti ezeket az utasitdsokat,
a belei tisztdk lesznek, és ez hozzdjarul a
vizsgdlat sikerességéhez. Ellenkez6 esetben
sziikséges lehet a vizsgalat megismétlése.
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Por belséleges oldathoz

Makrogol 3350, Natrium-aszkorbat, Vizmentes natrium-szulfat,
Aszkarbinsav, Natrium-klorid és Kalium-klorid

A PLENVU® a bél tisztitdsara javallott oldat 18 éves vagy
‘anndl idésebb felnétteknél, minden olyan beavatkozas el6tt,
amelyhez tiszta bél sziilkséges.

Keérjik a sikeres kezelés érdekében az el6irdsok szerint
alkalmazza a PLENVU® port belséleges oldathoz és tartsa
be az orvos utasitasait! A jelen tajékoztatd a PLENVU® por
belséleges oldathoz hatalyos betegtajekoztatdja alapjan
keszUlt. Kérjilkk a teljes korii tajékoztatas érdekében olvassa
el a termék csomagolasdban elhelyezett betegtdjékoztatot!
A jelen tajékoztaté nem helyettesiti a szakorvosi konzultaciét
€és az orvosi vizsgalatot.

Amennyiben 6 éraval a PLENVU® bevetele utan nincs szeklete,
hagyja abba a bevételt, és azonnal lépjen kapcsolatba
kezel6orvosaval. Ha Onnél az aldbbiak kozGl barmelyik
mellékhatas jelentkezik, hagyja abba a PLENVU® alkalmazasat,
és azonnal tdjékoztassa kezeléorvosdt, mivel ezek sulyos
allergids reakcid tunetei lehetnek: extréem kimerultség,
heves szivdobogdsérzet (palpitacio), kiUtés vagy viszketes,
nehézlégzés, az arc, boka vagy mas testrész duzzanata.

Ha Onnél az alabbiak kozul barmelyik tinet jelentkezik a PLENVU®
alkalmazasa soradn, azonnal tadjékoztassa kezelborvosat, mivel
ezek a tulzott folyadékvesztést (kiszaradas) jelezhetik: szédulés,
fejfdjas, a normalisnal ritkabb vizelés, hanyas. Tovabba, azonnal
tdjékoztassa kezelborvosat, ha sulyos gyomortaji (hasi) fajdalma
van. Gyakori mellékhat3sok (10-bdl legfeljebb 1személyt érinthet):
kiszaradas, emelygés (hanyinger), hanyas.

Amennyiben a PLENVU® por belséleges oldathoz alkalmazdsa
soran barmilyen mellékhatast tapasztal haladéktalanul forduljon
kezel6orvosahoz!

€zen informaciés anyag csak azon betegeknek adhaté at, akik

kezel6orvosa vagy gydgyszerésze PLENVU® por belséleges
oldathoz gy6qyszert javasolt!

A forgalomba hozatali engedeély jogosultjanak helyi képviselete:

Swixx Biopharma Kft.

1023 Budapest, Arpad fejedelem Utja 26-28.
Tel.: +36 19206 570

e-mail: medinfo.hungary@swixxbiopharma.com

A terméket a Swixx BioPharma licenc alapjan forgalmazza.
A PLENVU, a NORGINE és a vitorla logok a Norgine vallalatcsoport
bejegyzett védjegyei.

Kockazatokrdl és mellékhatasokrél olvassa el
a betegtajékoztatoét, vagy kérdezze meg kezel6orvosat,
gydgyszerészét!

Azonosité kod: PM-HU-2022-3-703
A dokumentum lezarasdnak ddtuma: 2022.03.16.

i%‘ SWixx e BioPharma

NORGINE



- KETNAPOS ADAGOLASI RENDRE VONATKOZO
9 ® ALKALMAZASI ES ADAGOLASI UTMUTATO
I——NVU (A vastagbéltukrézeés el6tti nap estéjén és
Por belsoleges oldathoz 5 , a beavatkozas napjan kora reggel torténd
Makrogol 3350, Natrium-aszkorbat, Vizmentes natrium-szulfat, P .
Aszkorbinsav, Natrium-klorid és Kalium-Klorid alkalmazasi rend szerint)

Mikor kell alkalmazni a PLENVU®-t?

A PLENVU® - amely egy béltisztitadsra szolgdld hashajtd készitmény - 1. adagjanak bevétele a vastagbél-
tiilkrozés elotti nap estéjén és a 2. adag bevétele a klinikai beavatkozas napjan kora reggel a kezel6orvosa
altal meghatarozottak szerint torténjen. Ha kezel6orvosa masként nem rendeli az 1. adag bevétele
a vastagbéltiikrozést megel6zo este (koriilbeliil 18 drakor) a 2. adag bevétele a beavatkozas napjan kora
reggel (korilbeliil reggel 6 6rakor) térténjen.

Vastagbéltiikr6zés idopontja Datum: Id6pont:
1. adag PLENVU® bevétele Datum: Idépont:
2. adag PLENVU® bevétele Datum: Id6pont:
£ " PO . = , . )
( /~« Kétnapos osztott dézisu adagolasi rend Klinikai beavatkozas napja
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A PLENVU® doboza 3 tasakot tartalmaz: I m
e 2. Adag (2 tasak: A es B jelolesse i“ 2B1a asak

Hogyan készitse el és alkalmazza a béltisztito folyadékot (PLENVU®-t)?

1. LEPES: Nyissa ki a dobozt és vegye ki az 1. adag tasakjat.
Az 1. adag tasakjdnak tartalmat toltse eqy tartdlyba, amelybe
belefér 500 ml folyadék. Az 1. adag tasakjanak tartalmat toltse fel
500 ml térfogatra vizzel, és keverje, amig a por teljesen feloldodik.
Ez korulbelll 8 percet vehet igénybe.

2. LEPES: A kapott oldatot 30 perc alatt kell meginni, valamint a
kovetkezé 30 percben tovabbi 500 ml tiszta folyadék* elfogyasztasa
javasolt.

3. LEPES: A béltisztito 2. adagjat az elsé adag bevételét kovetten
legkorabban egy o6raval kesébb készitse el. A 2. adag A. és B.
tasakjanak tartalmat toltse egy tartalyba. Toltse fel 500 ml térfogatra
vizzel, és keverje, amig a por teljesen feloldddik. €z is korulbelll
8 percet vehet igénybe.

4. LEPES: Az igy elkészitett oldatot 30 perc alatt kell meginni,
valamint a kovetkezd 30 percben tovabbi 500 ml tiszta folyadek
elfogyasztasa javasolt.

A tiszta folyadékok fogyasztasa hozzajarul a folyadékvesztés (kiszaradas) megel6zéséhez. Tovabbi tiszta folyadékot
ihat a PLENVU® bevétele el6dtt, kozben és utan, de a klinikai beavatkozas eldtt 1-2 oraval mar nem ihat.

*Tiszta folyadék: Viz, leves alaplé, higitott szorpok/tiszta gyimolcslevek (gyumaolcsrost nélkll), gydgyndveénytes, fekete tea vagy kavé (tej
nélkul) mind fogyaszthato.



Melyek az étkezésre és
folyadékfogyasztasra vonatkozo
legfontosabb tanacsok?
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A vastagbéltiikrozés el6tti napon On
elfogyaszthat egy kénnyd reggelit
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N es egy konnyii ebédet, amelyet legalabb
3 oraval az els6 adag PLENVU® bevétele el6tt
be kell fejeznie.
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A PLENVU® alkalmazasa alatt, illetve

azt kovetden tilos ennie, csak a klinikai
beavatkozds befejezése utan ehet. A klinikai
beavatkozads reggelén nem ehet reggelit.
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PLENVU® elkészitése, alkalmazasa

. Fontos, hogy az el6irt mennyisegl tiszta
{ | folyadékot megigya. A kezelés reszekent
@ elfogyasztott folyadekok mellett barmilyen
-~ mennyiség(l tiszta folyadék fogyaszthato.

Tiszta folyadéknak mindsulnek pl.. viz, leves
alaplevek, gyogynovenytea, fekete tea vagy
kave (tej nelkul), uditéitalok, higitott szorpok és
tiszta gyumolcslevek rost nelkdl.

*"{hﬁ \ Fontos, hogy mindennemU folyadékbevitelt le

\f- / kell allitani legalabb:

.~ e két 6raval a klinikai beavatkozas elétt, ha

altatasban vegzik a beavatkozast, vagy

e eqgy oraval a klinikai beavatkozas elétt, ha
altatas nelkul vegzik a beavatkozast.

* Ne igyon alkoholt, tejet

* Ne igyon voros vagy lila szini folyadékot
(példaul feketeribizli-1é)

* Ne igyon semmilyen pépesitett gyiimolcsot
tartalmazo folyadékot

Mi varhato a készitmény bevétele utan?
Amikor elkezdi inni a PLENVU® oldatot,
fontos, hogy a toalett kozeleben legyen, mert
egy adott pillanatban vizes szeékletUritési
ingereket fog tapasztalni. €z teljesen normalis,
eés azt jelzi, hogy a PLENVU® oldat hat.
Amennyiben koveti ezeket az utasitasokat,
a belei tisztak lesznek, és ez hozzajarul a
vizsgalat sikerességéhez. Ellenkezd esetben
sziikséges lehet a vizsgalat megismétlése.
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Por belséleges oldathoz

Makrogol 3350, Natrium-aszkorbat, Vizmentes natrium-szulfat,
Aszkorbinsav, Natrium-klorid és Kalium-klorid

A» PLENVU® a bél tisztitdsara javallott oldat 18 éves vagy
anndl idésebb felnétteknél, minden olyan beavatkoz3as el6tt,
amelyhez tiszta bél sziikséges.

Kérjiuk a sikeres kezelés érdekeben az eldirdsok szerint
alkalmazza a PLENVU® port belsGleges oldathoz és tartsa
be az orvos utasitasait! A jelen t3jekoztato a PLENVU® por
bels6leges oldathoz hatdlyos betegtajekoztatoja alapjan
keészUlt. Kérjik a teljes kori tajékoztatas érdekében olvassa
el a termék csomagoldsdban elhelyezett betegtdjékoztatot!
A jelen tajékoztaté nem helyettesiti a szakorvosi konzultaciot
és az orvosi vizsgalatot.

Amennyiben 6 ¢raval a PLENVU® bevetele utan nincs szeklete,
hagyja abba a bevételt, és azonnal lépjen kapcsolatba
kezel6orvosadval. Ha Onnél az aldbbiak koz0l barmelyik
mellékhatas jelentkezik, hagyja abba a PLENVU® alkalmazasat,
és azonnal tdjékoztassa kezeléorvosadt, mivel ezek sulyos
allergids reakcid tUnetei lehetnek: extrém kimerultség,
heves szivdobogdsérzet (palpitacio), kiltés vagy viszketeés,
nehézlégzeés, az arc, boka vagy mas testrész duzzanata.

Ha Onnél az aldbbiak kozul barmelyik tinet jelentkezik a PLENVU®
alkalmazasa sordn, azonnal t3djékoztassa kezelborvosat, mivel
ezek a tulzott folyadékvesztést (kiszaradas) jelezhetik: szeédules,
fejfajds, a normalisnal ritkabb vizelés, hanyas. Tovabba, azonnal
tdjékoztassa kezeldorvosat, ha sulyos gyomortdji (hasi) fajdalma
van. Gyakori mellékhatdsok (10-bél legfeljebb 1szemeélyt érinthet):
kiszaradds, emelygés (hanyinger), hanyas.

Amennyiben a PLENVU® por belséleges oldathoz alkalmazdsa
soran barmilyen mellékhatast tapasztal haladéktalanul forduljon
kezeldorvosahoz!

Ezen informaciés anyaq csak azon betegeknek adhaté at, akik
kezel6orvosa vagy gyégyszerésze PLENVU® por belséleges
oldathoz gydgyszert javasolt!

A forgalomba hozatali engedély jogosultjanak helyi kepviselete:

Swixx Biopharma Kft.

1023 Budapest, Arpad fejedelem Utja 26-28.
Tel.: +36 19206 570

e-mail: medinfo.hungary@swixxbiopharma.com

A terméket a Swixx BioPharma licenc alapjan forgalmazza.
A PLENVU, a NORGINE és a vitorla logok a Nargine vallalatcsoport
bejegyzett védjegyei.

Kockazatokrdl és mellékhatdsokrdl olvassa el
a beteqtdjékoztatét, vagy kérdezze meg kezel6orvosat,

gyégyszerészét!

Azonositd kéd: PM-HU-2022-3-1038
A dokumentum lezarasanak datuma: 2022.04.04.

L SWIXX G BioPharma

NORGINE Modern



