VASTAGBELTUKROZES (KOLONOSZKOPIA) ELOKESZITESE

Ezen informécids kiadvany csak azon betegeknek adhaté at, akiknek kezel6orvosa PICOPREP® por belséleges oldathoz gyogyszert rendelt!

A VIZSGALAT

CELJA:

A vastagbél teljes szakaszanak attekintése
a vastagbél betegségeinek felismerésére,
koéros elvaltozasokbdl szévettani mintavétel
(polypok eltavolitasa).

MIERT VAN SZUKSEG

AZ ETRENDI ELOKESZITESRE?

A vizsgalat sikerességének és értékelhe-
t6ségének alapfeltétele a bél megfelel
tisztasaga, melyhez az alabbi tanacsok
betartasa sziikséges!

HANY NAPPAL KORABBAN KEZDJUK
EL AZ ETRENDI VALTOZTATASOKAT?
1. a vastagbéltiikrozést megel6z6
2-4 napban rostszegény,
2. a vizsgalat el6tti nap rostmentes,
folyékony étrend javasolt’?
Lasstubb emésztés esetén — példaul ha haj-
lamos székrekedésre — vagy alapbetegsége
folytan lelassult a bélmiikédése (cukorbe-
teg, diverticulosisa van — a bél rendellenes
kitliremkedését jelenti) korabban kezdje a
felkésziilését, a vizsgalat eldtt 3—4 nappal,
egyéb esetben: 2 nappal.

A PICOPREP® HASHAJTO KESZITMENY

A PICOPREP®
ADAGOLASA:
A készitményhez egy mérékanalat
csomagoltak.
1 éves kortdl és 2 éves kor alatt:
els6 adag 1 kanalnyi, a masodik
adag 1 kanalnyi
2 éves kortdl és 4 éves kor alatt: els§ adag
2 kanalnyi, a masodik adag 2 kanalnyi
4 éves kortol és 9 éves kor alatt: elsé
adag 1 tasak, masodik adag 2 kanalnyi
9 éves és afeletti életkor: els6 adag
1 tasak, masodik adag 1 tasak

Bevételétdl kezdve barmikor szamitania kell gyakori, laza székletiritésre. Bizonyosodjon meg arrdl,
hogy az adagok bevétele utan a hatas megsziinéséig mindig van elérhet6 kdzelségben mellékhelyiség.

ROSTSZEGENY ETKEZESI TANACSOK

a vizsgalatot megel6z8 2—4 napon

Fogyaszthato

Burgonya, édesburgonya héj nélkil — fézve, parolva,

sargarépa, petrezselyemgyokér, pasztinak — levesként, parolva,
fézve, sitve, grillezve.

F6z6tok, cukkini — hamozva, pl. tokfézelék csirkemellel és fehér rizzsel,
t6ltott cukkini/burgonya.

Hamozott kigyéuborka - salata formajaban is, tzatziki.

zsenge z6ldbab, z6ldbabfézelék, rakott zéldbab.

Zoldségleves

Hamozott: alma, kérte, nektarin, 6szibarack — kompdt formajaban is.
Erett gorégdinnye, sargadinnye, cukordinnye — mag nélkul!
Banan.

fehér rizs, buzadara, kuszkusz, fehér quinoa - fézve, parolva
finom lisztb6l/ durumlisztbdl késziilt szaraztésztak

fehér kenyér, vizes zsemle, vajas kifli

kukoricapehely, puffasztott fehér rizs

Natur joghurt, gorég joghurt, kefir, aludttej, ir6,
mazsola nélkiili vanilias krémturé, bananos joghurt,
turo, tarékrém, korozott, cottage cheese,

sajtok, sajtkrém, tejfol, tejszin.

Fétt tojas, lagytojas, tiikortojas, buggyantott tojas.

Fétt/parolt fehér husok (csirkemell, pulykamell, nyul) roston hal,
csirkemell-/pulykamellsonka, almds vagdalt, sargarépas husgolyd,
natur csirke-/pulykamellsonka.

Eréleves, csontleves — benne f6tt hussal.

Vaniliapuding tejjel vagy névényi tejitallal, vaniliafagylalt.
Nem rostos kekszek (haztartasi keksz),piskéta, piskoétatekercs,
rizsfelfujt és tejberizs - mazsola nélkail.

Sz(irt almalé, sziirt fehér sz6l16lé, viz,
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Mell6zendo

Héjat és magot tartalmazé zoldségek:
szarazhiivelyesek: szdrazbab, (vOros)lencse, csicseriborséd
padlizsan — apré magvak és a héja miatt

kukorica: csemegekukorica és pattogatott kukorica
kaposztafélék, kilondsen: kelbimbd, brokkoli, karfiol
z6ldborsé, gomba paradicsom, paprika, cékla.

Aprémagvas és/vagy piros-lila gylimélcsok frissen/aszalva/fagyasztva:
sz616, kiwi, szeder, eper, malna, fiige, ribiszke, afonya,

héjas gylimolcsok, ananasz, aszalt gylimolcsok, héjas diofélék,
olajos magvak (di6, mandula, mogyord, lenmag, mak, szezammag).
Piros szin(i lekvarok, dzsemek, apromagvas lekvarok dzsemek.

Magas rosttartalmui teljes ki6rlésii gabonafélék: miizli, granola,
korpa, zabpehely, arpa/ gersli, barnarizs, vadrizs, hajdina, koles,
bulgur, lenmag.

Teljes ki6rlésii/Graham/korpas/zabpelyhes/magos/szénhidratcs6k-
kentett kenyerek és péksiitemények,

teljes kidrlésii lisztbdl késziilt szaraztésztak,

szarazhiivelyesekbdl késziilt szaraztésztak,

(pl.: csicseriborsolisztbdl késziilt tészta).

Aprémagvas gyiimoélcsoket tartalmazé gyiimélicsjoghurtok,
ivéjoghurtok, piros gyiimolcsoket tartalmazé joghurtok,
kakads tej, karamellas tej.

Nyers tojas és ezeket tartalmazé ételek — colonoscopiatol fliggetlendl,
élelmiszer-biztonsagi szempontbdl nem javasoltak.
Gombas/hagymas/lecsos tojas.

Véres hurka, tatar beefsteak,
vorés husok (steak, borju, marha, sertés),
vOrés husokbdl késziilt huskészitmények: szalami, majas, felvagottak

Gylimolcsok magjat tartalmazo teljes kiérlésii lisztb6l/maglisztekbdl
készult édességek, kekszek, sitemények, miizliszelet,

Magvakat tartalmazoé kenézsiradékok

Céklalé, rostos gyimolcslevek, rostos smoothiek,
piros vagy sotét szindi italok, gyiimolcslevek: vorosbor,

HUS, HAL, belséségek (pl.: maj majas hurka).
HUSKESZITMENY
Gumicukor, méz, almas rétes EDESSEG kokuszos édességek.
Vaj, margarin,
noéveényi olajok,
majonéz, (pl.: magvas margarin, magkrémek).
magmentes salatadntetek. ZSIRADEK
rostmentes tapszer. £ D
FOLYADEK

Ez a betegeknek sz6l6 informacids kiadvany, illetve annak tartalma, ideértve annak minden részét és részletét is, szerzéi jogi védelem
alatt 4ll. Az ehhez fliz6d6 jogok gyakorlasara kizardlag a Ferring Magyarorszég Kft., mint a betegeknek szdl6 informacios kiadvany

feketeszeder/afonya/granatalmalé, piros sz6lé leve, kola stb.

HU-GAS-2200119
Anyaglezaras:

FERRING

PHARMACEUTICALS

szerzbje, szerz6i jogok jogosultja jogosult. A Ferring Magyarorszég Kft. elézetes irdsbeli engedélye nélkill tilos a betegeknek sz616
informacios kiadvany tartalmanak egészét vagy barmely részét barmilyen formaban felhasznélni, reprodukalni, atruhazni, terjeszteni,
atdolgozni, vagy tarolni, ide nem értve a szabad felhasznalas kérében tartozo, a sajat, személyes hasznalatra valé felhasznalast.
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A VIZSGALAT IDOPONTJA:

Az elbjegyzés szerint (1d. email)

HA REGGELI ORAKBAN
TORTENIK A VIZSGALAT
Vizsgalat el6tti napon:

konnyi reggeli:

pl.: csirke- vagy pulykamellsonka,
sajtkrém, fehér kenyérbdl készult
piritds, bé folyadékfogyasztas
(szénsavmentes viz, szlrt almalé)

. ebéd:

/' rostmentes folyékony étrend

szUrt z6ldség- vagy lezsirozott husleves
(csak a lé!), bé folyadékfogyasztas (0,51 I)

[16:00 614 ko

1. tasak Picoprep® hashajté készit-
ményt 1,5 dl hideg vizben oldja fel,
majd 2-3 perc kevergetés
utan igya meg.

Az oldat forréva valhat és pezseghet,
ahogy a por feloldédik
(ez a viz, citromsav és magnézium-oxid
kémiai reakcidjanak kiséréjelensége).
Varja meg, amig
a pezsgés befejezddik és kihdil
az oldat, ezt kévet6en fogyassza el!

A FELKESZULES LEPESE]

Az elsé tasak tartalmanak bevétele utan
tobbdras idészakra elnyujtva legalabb
5 alkalommal 250 ml iires folyadékot
igyon meg (ne kizardlag vizet!).

vacsora:
rostmentes folyékony étrend

ora koriil:

2. tasak Picoprep®hashaijto készitményt
1,5 dl hideg vizben oldja fel, majd
2-3 perc kevergetés utan igya meg.

A masodik tasak tartalmanak bevétele utan
tobbodras idészakra elnyujtva legalabb

3 alkalommal 250 ml iires folyadékot
igyon meg (ne kizérdlag vizet!).

HA DELUTANI ORAKBAN
TORTENIK A VIZSGALAT
Vizsgalat el6tti napon:

konnyi reggeli:

pl.: csirke- vagy pulykamellsonka,
sajtkrém, fehér kenyérbdl készult
piritds, bé folyadékfogyasztas
(szénsavmentes viz, szlrt almalé)

ebéd:

rostmentes folyékony étrend

szUrt zOldség- vagy lezsirozott

husleves (csak a lé)),

b6 folyadékfogyasztas (0,5-1 1)

ora koriil:

1. tasak Picoprep® hashajto készit-
ményt 1,5 dl hideg vizben oldja fel, majd
2-3 perc kevergetés utan igya meg.

Az elsd tasak tartalmanak bevétele
utan tobbdras idészakra elnyujtva
legalabb 5 alkalommal 250 ml iires
folyadékot igyon meg

(ne kizardlag vizet!).

vacsora:
/) rostmentes folyékony étrend

reggeli:
) rostmentes folyékony étrend

06:00 55 kori:

2. tasak Picoprep hashajté készitményt
1,5 dl hideg vizben oldja fel, majd
2-3 perc kevergetés utan igya meg.

A masodik tasak tartalmanak bevétele
utan tébbodras idészakra elnyujtva
legalabb 3 alkalommal 250 ml iires
folyadékot igyon meg

(ne kizardlag vizet!).

MINEL TOBBET ISZIK, ANNAL KONNYEBB LESZ ELVEGEZNI A VIZSGALATOT!
VILAGOS ES ATLATSZO FOLYADEK A VIZSGALATOT MEGELGZ0 4 ORAIG FOGYASZTHATO,
L AMENNYIBEN A VIZSGALAT ALTATASOS LESZ, A VIZSGALAT ELOTT 5-6 ORAVAL MAR NE IGYON!

Mi FOlGuYASZ'I:HAT(') A ROSTMENTES
FOLYEKONY ETREND ALATT?

viz, asvanyviz

vilagos szind tea,
pl.: citromfud-, menta-,
csipkebogyodtea

kaveé, DE! tej,
tejszin, tejpor nélkul!

lezsirozott husleves,
erdleves,
z6ldségleves leve
(csak a szlrt 1&))

rostmentes folyadék:
szlirt aimalé, fehér sz616bél
készllt, szlrt szél6lé

rostmentes, tejtermékmentes
ihato tapszerek
nem piros szini

magmentes €s nem piros
szinl limonadé
(pl. citromos, mangos)

éhségérzet enyhitésére:

nem piros szinl cukorkak,
szélécukor, gumicukor,
kemeény, nem toltott cukorkak

FERRING

PHARMACEUTICALS

A piros szinli folyadékok (céklalé, piros szinti
szOrpok, tapszerek) fogyasztasat mellézze
— ezek a vizsgdlat alatt OsszetéveszthetSk a
vérrel, vagy elfedhetik a nyalkahartya részleteit

MIKOR SIKERES A BELTISZTIiTAS?

Ha a széklet tul s6tét és zavaros:
A béltisztitdas nem megfeleld.

Vilagos narancsos, majdnem tiszta:
Még mindig nem megfeleld.

- Vilagos sérga és atlatszo:
Nagyszerii! Sikeriilt!

MIKOR ES MI FOGYASZTHATO

A VIZSGALAT UTAN?

A kezelGorvos utasitdsa szerint kezdje
meg az étkezést. Fokozatosan térjen vissza
a megszokott étrendjéhez. El6szor folya-
dékkal, majd konnyebb harapnivaldkkal
kezdjen, mint példaul: banan, keksz, pi-
ritds, csirke-/pulykamellsonkas szendvics.
Ezek utan kovetkezhetnek a konnyen
emeészthet6 ételek, példaul: zoldségleves,
husleves, natur csirke/pulykamell/roston
halfilé rizzsel, burgonyaval. Edességek ko-
zUl: pudingok, piskétatekercs stb.

Eza 1ek szol6 informacios kiadvany, illetve annak tartalma, ideértve annak minden részét és részletét is, szerzdi jogi védelem
alatt all. Az ehhez fliz6d6 jogok gyakorlasara kizarélag a Ferring Magyarorszag Kift., mint a betegeknek sz6l6 informacios kiadvany
szerzdje, szerzi jogok jogosultja jogosult. A Ferring Magyarorszag Kift. elézetes irasbeli engedélye nélkul tilos a betegeknek szolo
informacios kiadvany tartalmanak egészét vagy barmely részét barmilyen formaban felhasznalni, reprodukalni, atruhazni, terjeszteni,
atdolgozni, vagy térolni, ide nem értve a szabad felhasznalas kérében tartozo, a sajat, személyes hasznalatra valo felhasznalast.

JAVASOLT MOBILAPPLIKACIO
HASZNALATA: PREPIT

Prepit

[

& AppStore

>

Reggeli rendszeres gyogyszereit
(vérnyomas-, szivgyogyszereit) vegye be!
Ha véralvadasgatlo gyogyszert, vérhigitot

vagy cukorbetegség miatt gyogyszert
szed, vagy inzulinos cukorbeteg, kérje
ki szakorvosa, vizsgaléorvosa vagy
dietetikusa tanacsat! Vesebetegség esetén

A

FONTOS!

mindenképp tajékoztassa az orvosat!

W

e A vizsgalat utan csak kisérével tavoz-
hat, ezért hozzatartozét, kisérét hoz-
zon magaval!

Felhasznalt irodalom
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