PLENVU

Vastagbeltikrdzés/Vastagbel kapszula el&tti napra vonatkozoé
(el6z6 napi adagolasi rend szerinti) alkalmazasi utmutato

z FONTOS A PLENVU ES AZ ESPUMISAN KESZITMENYEK NEM VENYKOTELESEK. g

Erdemes elére megrendeltetni a gyogyszertarban.

Mikor kell alkalmazni a PLENVU-T?

A PLENVU - amely egy béltisztitasra szolgald hashajto készitmeény - 1. és 2. adagjanak (A és B tasak)
bevétele a vastagbéltiikrozés elétti 24 éraban a kezeléorvos altal meghatarozottak szerint térténjen.
Ha a kezelborvosa masként nem rendeli az 1. adagot a vizsgalat el6tti napon kéribeliil 18:00 érakor
vegye be. A két adag bevétele kdz6tt minimum 4-5 éranak kell eltelnie.

PLENVU adagolasa

@ Ha avizsgalat a reggeli 6rakban tdrténik: Vegye be az elsd tasak PLENVU port a
vizsgalatot megel6z6 napon délutan (18:00 orakor), a masodik tasak tartalmat este, 4
oOra elteltével (22:00 6rakor).

e Ha a vizsgalat napkdzben térténik: Vegye be az elsé tasak PLENVU port a vizsgalatot
megeléz6 napon este, a masodik tasak tartalmat a beavatkozas napjanak reggelén.

Fontos! A sikeres béltisztitas érdekében, valamint, hogy a beavatkozast ne kelljen megismételni,
feltétlenil sziikséges a fent meghatérozott folyadékmennyiség bevitele!

A vastagbélnek teljesen tisztanak kell lennie ahhoz, hogy a vastagbéltiikr6zés/vastagbél kapszula
vizsgalat értékelhetd és pontos legyen. Nem megfelel6 el6késziilet esetén a legkorszeribb
technolégia alkalmazasa ellenére sem ismerheté fel az 8sszes polip vagy daganat a vastagbélben.
o Ha a vizsgalat a reggeli 6rakban torténik: (8:00-12:00-ig)

Klinikai beavatkozas napja

18 6ra 292 éra Ejszaka VastagbéltUkrozés/Vastagbél
kapszula vizsgélat

PLENVU doboza 3 tasakot tartalmaz:

1. Adag (1 tasak) mango 2. Adag (2 tasak Aés B
izesitésU jeldléssel) gylimolcspuncs izU

Hogyan készitse el és alkalmazza a béltisztité folyadékot?

1.LEPES: Nyissa ki a dobozt és vegye ki az 1. adag tasakjat. Az 1. adag tasakjanak a tartalmat téltse egy kancséba
amelybe belefér 500 ml folyadék. Az 1. adag tasakjanak a tartalmat oldja fel 500 ml vizzel, és keverje, amig a por
teljesen feloldodik. Ez boribelll 8 percet vehet igénybe.

2.LEPES: A kapott oldatot 30 perc alatt kell meginni, valamint a kdvetkezd 60 percben tovabbi legalabb 1000 ml
tiszta folyadék (viz, tea, almalé, 0%-os citromos soér) és 40 csepp Espumisan oldat elfogyasztasa javasolt.

3. LEPES: A béltisztito 2. adagjat (A és B tasak) az elsé adag bevételét kévetden legkordbban 4-5 oraval késébb
készitse el. A 2. adag A. és B. tasakjanak tartalmat toltse be ugyanabba a kancsoba és oldja fel 500 ml vizzel, és
keverje, amig a por teljesen feloldodik. Ez is koérlbelll 8 percet vehet igénybe.

4. LEPES: Az igy Kkészitett oldatot 30 perc alatt kell meginni, valamint a kévetkezd 60 percben tovabbi legaldbb 1000
ml tiszta folyadék és 40 csepp Espumisan oldat elfogyasztasa javasolt. (viz, tea, almalé, 0%-os citromos sér)



o Ha a vizsgalat napkézben/délutan torténik: (12:30-14:30-ig)

Klinikai beavatkozas napja

1. adag 2. adag
UsU=U
T 18ora Ejszaka " Reggel 6 6ra Vastagbéltikrézés/Vastagbeél

PLENVU doboza 3 tasakot tartalmaz:

1. Adag (1 tasak) mango
izesitesu

2. Adag (2 tasak AésB
jeldléssel) gyumodlcspuncs izl

kapszula vizsgalat

Hogyan készitse el és alkalmazza a béltisztité folyadékot?

1.LEPES: Nyissa ki a dobozt és vegye ki az 1. adag tasakjat. Az 1. adag tasakjanak a tartalmat téltse egy kancséba
amelybe belefér 500 ml folyadék. Az 1. adag tasakjanak a tartalmat oldja fel 500 ml vizzel, és keverje, amig a por
teljesen feloldodik. Ez boribelll 8 percet vehet igénybe.

2.LEPES: A kapott oldatot 30 perc alatt kell meginni, valamint a kdvetkezd 60 percben tovabbi legalabb 1000 ml
tiszta folyadék (viz, tea, almalé, 0%-os citromos soér) és 40 csepp Espumisan oldat elfogyasztasa javasolt.

3. LEPES: A béltisztitd 2. adagjat (A és B tasak) az elsé adag bevételét kévetden reggel ébredés utan 5-6 éra
kérnyékén készitse el. A 2. adag A. és B. tasakjanak tartalmat toltse be ugyanabba a kancsoba és oldja fel 500 ml
vizzel, és keverje, amig a por teljesen feloldédik. Ez is kérlbelll 8 percet vehet igénybe.

4. LEPES: Az igy Kkészitett oldatot 30 perc alatt kell meginni, valamint a kévetkezd 60 percben tovabbi legaldbb 1000 ml tiszta
folyadék és 40 csepp Espumisan oldat elfogyasztasa javasolt. (viz, tea, almalé, 0%-os citromos sor)

FONTOS! A TISZTA FOLYADEK FOGYASZTASA HOZZAJARUL A FOLYADEKVESZTES
(kiszaradas) MEGELOZESEHEZ. Tovabbi tiszta folyadékot ihat a Plenvu bevétele elétt kdzben
és utan. (Példaul: tiszta viz, citromos viz, szlrt almalé, 0%-os citromos sér)

ROSTSZEGENY ETKEZESI TANACSOK

a vizsgalatot megel$zd 2-4 napon

A vizsgalatot megeldzden & napig rostszegény: nyers zéldségek, teljeskiériési pékaru, magas
rosttartalmu gylimdlcsok, gyimdlcslevek pl: 100%-os narancslé keriulése, magmentes étrend
kdvetése szlkseges.

FOGYASZTHATO

Burgonya, édesburgonya héj nélkll - fézve, parolva
sargarépa, petrezselyemgyo6kér, pasztinak - levesként,
parolva, fézve, sltve, grillezve

F6z6t6k, cukkini - hamozva, pl. tokfézelék csirkemellel és
fehér rizzsel. ToItdtt cukkini/burgonya.

Hamozott kigyouborka - salata formajaban is tzatziki.
Zsenge z6ldbab, z6ldbabfézelék, rakott zéldbab.
Zoldségleves.

ZOLDSEG

Héjat és magot tartalmazandoé zéldségek:
Szarazhlvelyesek: szarazbab, (vords)lencse,
csicseriborso.

Padlizsan - apré magvak és a héja miatt.

Kukorica - csemegekukorica és pattogotott kukorica
Kaposztafélék - kiléndsen; kelbimbo, brokkoli, karfiol
z6ldborsé, gomba, paradicsom, paprika és cékla.



FOGYASZTHA

Hamozott: alma, kérte, nektarin, 6szibarack - akar
kompodt fomajaban is. Banan

fehér rizs, buzadara, kuszkusz - fézve, parolva
finom lisztbél/ durumlisztbél késziilt szaraztésztak
fehér kenyér, vizes zsemle, vajas kifli
kukoricapehely, puffasztott fehér rizs

Natur joghurt, gérég joghurt, kefir, aludttej, iro,
mazsola nélkili vanilias krémturoé, bananos joghurt,
taro, tarokrém, kér6zott, cottage cheese,

sajtok, sajtkrém, tejfél, tejszin

Fott tojas, lagytojas, tukortojas, buggyantott tojas.

Fott/parolt fehér husok (csirkemell, pulykamell, nyul)
roston hal, csirkemell-/pulykamellsonka, almas vagdalt,
sargarépas husgolyo, natur csirke-/pulykamellsonka.
Erdleves, csontleves - benne fott hussal

Vaniliapuding tejjel vagy névényi tejitallal, vaniliafagylalt.
Nem rostos kekszek (haztartasi keksz),piskota,
piskotatekercs, rizsfelfujt és tejberizs - mazsola nélkiil.
Gumicukor, méz, almas rétes

Vaj, margarin,

noévényi olajok,

majonéz,

magmentes salatadntetek.

SzUrt almalé, szlrt fehér szoéloélé, viz,
rostmentes tapszer.
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GYUMOLCS

Aprémagvas és/vagy piros-lila gyimolcsok
frissen/aszalva/fagyasztva: szé6l6, kiwi, szeder, eper,
malna, fluge, ribiszke, afonya, héjas gylimadlcsok,
ananasz, aszalt gylimoélcsok, héjas diofélék, olajos
magvak (dio, mandula, mogyord, lenmag, mak,
szezdmmag). Piros szinU lekvarok, dzsemek, apromagvas
lekvarok dzsemek.

Magas rosttartalmu teljes kiérlésli gabonafélék: muzli,
granola, korpa, zabpehely, arpa/ gersli, barnarizs, vadrizs,
hajdina, kdles, bulgur, lenmag.Teljeskiérlésii/ Graham/
korpas/zabpelyhes/magos/szénhidratcsékkentett
kenyerek és péksiitemények, teljes kidérlésu lisztbél
késziilt szaraztésztak, szarazhiivelyesekbdl késziilt
szaraztésztak, (pl.: csicseriborsolisztbdél készilt tészta).

Apréomagvas gyiimélcséket tartalmazo
gyumdlcsjoghurtok,

ivojoghurtok, piros gyiimdélcséket tartalmazo joghurtok,
kakaos tej, karamellas tej.

TEJ,TEJTERMEK
Nyers tojas és ezeket tartalmazo ételek - colonoscopiatol
fliggetlendl,
- élelmiszer-biztonsagi szempontbdl nem javasoltak.
TOJAS Gombas/hagymas/lecsoés tojas.

HUS, HAL,

EDESSEG
[ ]

/

ZSIiRADEK

FOLYADEK

Véres hurka, tatar beefsteak, vérés husok (steak, borju,
marha, sertés), vords husokbol készllt huskészitmények:
szalami, majas, felvagottak belséségek (pl.: maj majas
hurka).

HUSKESZITMENY

Gylimdlcs6k magjat tartalmazo teljes kiérlésu
lisztb6l/maglisztekbdl készllt édességek, kekszek,
sUtemények, muzliszelet, kokuszos édességek.

Magvakat tartalmazé kenézsiradékok
(pl.: magvas margarin, magkrémek).

Céklalé, rostos gyumolcslevek, rostos
smoothiek, piros vagy sétét szinl italok,
gylimolcslevek: vorésbor, feketeszeder/
afonya/granatalmalé, piros sz6l6 leve, kéla stb.



ETKEZESI TANACSOK

a vizsgalatot megel6z6 1-2 napon

A vizsgalat el6tti 2 nappal a nap folyaman igyon meg 1dl hunyadi vagy egyéb
keseru sos vizet.

A vizsgalat el6tti napon egy kdnnyUl reggeli még elfogyaszthato (lasd
fogyaszthato etelek) azonban ezt kdvetdéen mar csak rostmentes folyadéekot
vigyen be (pl. viz, tea, szlrt almalé, leves alaplé) kériibeliil 4-6 liter
mennyiségben.

FOGYASZTHATO ETELEK:

(a vizsgalat elétti nap reggelén KIS mennyiségben)

© Sovany tej © Hazi husleves leve

© Zsirmentes joghurt (z8ldseg és hus nelkal)

© Vaj (csak kis mennyiségben) © Gyog'yszertar’ban kaphato

© Lagy vagy kemény sajt (fo.llyekony) tapszer

© Friss vagy piritott fehér © TOJ"aS o '
kenyér © Szirt gyimodlcsle

@ Nem teljes kidrlést keksz

VIZSGALAT NAPJA

Amennyiben az On vizsgalata napkdzben vagy délutan keriil sorra, a reggel
6:00 orakor kiadott beltisztitd oldatot es tovabbi 1000 ml vizet meg
elfogyaszthatja. Fontos azonban, hogy ezt kbvetéen mar ne fogyasszon
semmilyen folyadékot a vizsgalat megkezdéséig.

Azok a paciensek, akiknek a vizsgalata reggeli 6rakban térténik, a vizsgalat
elotti idoszakban semmilyen folyadéekot nem ihatnak. Ezzel biztositjuk, hogy a
vizsgalat a lehetd legpontosabb eredményeket hozza, és az On egészsége a
legnagyobb biztonsagban legyen.

A vizsgalat reggelén véernyomascsdkkentd és rendszeres pszichiatriai
gyogyszereit 1-2 korty szénsavmentes vizzel vegye be, ezen kivll a vizsgalatig
nem ihat.

Amennyiben verhigitd késztmeényt szed, vagy pacemakere van kerjuk vegye
fel a kapcsolatot munkatarsainkkal a vizsgalatot megel6zben!



